
Τ  Ο   Π  ΕΠΤΙΚΟ   Μ  ΟΥ   Σ  ΥΣΤΗΜΑ  
1. Ποια είναι η δουλειά του Πεπτικού Συστήματος;    

                                                                              

 

  

2. Τι από την παρακάτω εικόνα βοηθάει στην πέψη και πώς;



3. Τι είναι ο οισοφάγος και τί είναι το στομάχι;

4. Πόσες ώρες κάθεται το φαγητό στο στομάχι και τί παθαίνει εκεί;

5. Μετά τί γίνεται;

το συκώτι το στομάχι

το λεπτό 
έντερο

το παχύ 
έντερο



6. Τι δουλειά κάνει το συκώτι στο Πεπτικό Σύστημα;

         

                            

                                                      



7. Τι γίνεται το φαϊ που δεν χρειάζεται το σώμα μας;

8. Ποιο είναι πιο μεγάλο, το λεπτό ή το παχύ έντερο;

9. Τι πρέπει να τρώω για να φροντίζω το πεπτικό μου σύστημα;

           

                  

10. Καλό πεπτικό σύστημα = ΥΓΕΙΑ + ΔΥΝΑΜΗ + ΕΝΕΡΓΕΙΑ

                                 


